Polasai maidir le lompar

Baineann an polasai seo le scoldiri an choldiste, muinteoiri agus foireann Colaiste Chiarain.

Cuis
An chuis leis an bpolasai nd go mbeadh cdras éifeachtach againn lenar spriocanna, mar ata leagtha
amach sa Raiteas Misean, a chomhlionadh.

Aidhmeanna
e Ded-iompar a chothu agus a fhorbairt tré aitheantas a thabhairt do mhic léinn maidir le
hiompar, dul chun cinn, agus iarracht go ginearalta.
e Cothrom na féinne a thabhairt do gach duine.
e Sldinte agus sabhailteacht a chinntiu.
e (Cearta achosaint.
e Bulaiocht a sheachaint.

Abhar
T4 tagairt agus moltai maidir leis na rudai seo a leanas leagtha amach sa pholasai:

e Ded-iompar a mholadh agus tacaiocht a thabhairt
e Meas ar a chéile a chothu

e Timpeallacht sona sdsta a chothu

e Cur i bhfeidhm agus monatdireacht an pholasai

e Caighdean iompair

e Toradh ar mishastacht i leith iompair

e Cod iompair do scolairi

e Bulaiocht

Cur i bhfeidhm

Le go mbainfidh micléinn taitneamh agus an tairbhe is fearr as a gcuid ama sa Cheathru Rua,
beifear ag suil le:

e Ded-iompar, le 6més, cuirtéis agus meas:
o Sa cholaiste: don phriomhoide agus an fhoireann teagaisc sna ranganna agus
ag na himeachtai uilig
o Saldistin: do bhean a ‘ti agus da comhluadar (nasc leis an bPolasai Frith
Bhulaiochta)
o Do mhuintir na haite: ar na bdithre, siopai, teach ésta ...
o Don teanga, don chultur, agus traidisidin na ndaoine
e Féinmheas, macantacht agus gairmiulacht a bheith soiléar in iompar na macléinn le
linn a dtréimhse sa Ghaeltacht
e Freastal agus tinreamh iomlan seasta ar ranganna, imeachtai agus seisilin eagraithe
eile 6 thus go deireadh an chursa
e Cosciomlan ar substainti midhleathacha
e An Ghaeilge a labhairt agus a chleachtadh ar gach 6cdid sa timpeallacht



Is ar mhaithe le ded-thoil agus le meas ar na micléinn uilig atd an polasai iompar seo leagtha
sios.

Beidh comhairle, cabhair agus tuiscint ar fail i gcdnai dna stiarthaoiri agus 6n bpriomhoide,
nuair a theastaionn sé 6 aon mhacléinn. Is ar mhaithe libhse atd muidne ann.

Céilin O Domhnaill (Stidrthoir) Sean de Paor (Stitrthair)
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Polasai Maidir le hUsaid na Teangan

Baineann an polasai le: scolairi an choldiste, muinteoiri agus foireann Colaiste Chiardin.

Cuis

Is Coldiste 1&n Ghaelach i Colaiste Chiarain.

Aidhmeanna

Go bhfeidhmeodh an coldiste tri mheén na Gaeilge.

e Cruinneas agus saibhreas teanga a chothd, le go mbeidh ard chaighdean Gaeilge sa
cholaiste.

e (o spreagfai an teanga Gaeilge, cultdr na Gaeilge agus an cultr Gaelach sa choldiste
agus taobh amuigh den cholaiste.

e Meas agus tuiscint don Ghaeilge a choth( i measc scolairi agus pobal an cholaiste
uile.

Abhar

e |sian Ghaeilge teanga chumarsaide agus teanga teagaisc an cholaiste

e Deéanfar gach iarracht an cultur Gaelach a spreagadh tri cheoil, damhsa,
scoraiochtai, drdmaiocht, diospoireacht agus imeachtai Gaeilge agus Gaelacha
eile.

e Go mbeidh muinteoiri an cholaiste innidil agus toilteanach a ngairm a dhéanamh
go héifeachtach tri Ghaeilge.

Cur i bhfeidhm agus monatdireacht

T4 sé mar aidhm againn meas ar an nGaeilge a chothu agus a chrutht i measc na scolairi,
ionas go gcuirfidh siad aithne ar chultur agus ar shaol na Gaeltachta go h-iomldn, idir cheaol,
rince, béaloideas agus gach gné eile a bhaineann le saol an cheantair.

Trid ranganna foirmeadlta na maidine agus imeachtai éagsula na h-iarndna agus
trathnona déanfar liofacht teanga na micléinn a leathnu, a shaibhrit agus a neartu.
Chuige sin beidh dualgas agus oibleagdid ar an macléinn féin an Ghaeilge a labhairt
agus a chleachtadh 6 thus deireadh an chursa. Beifear ag suil go mbeidh sé seo
amhlaidh i dtimpeallacht an ionad-cholaiste, sa teach ldistin agus i mérthimpeall na
haite.

Tabharfar spreagadh do na scolairi machnamh a dhéanamh (Stop agus Smaoinigh)
faoin meon atd acu i leith an Ghaeilge a Usdid ma ta siad ag streachailt agus molfar
an iarracht ata a dhéanamh le céras luaiochta.

Déanfar monatdireacht agus measunu go leanunach ar gach macléinn maidir le
labhairt na Gaeilge. Beidh céras céimnioch i gceist sula mbeadh aon ghasur curtha



abhaile mar gheall ar saru Riail na Gaeilge ach ma leanann scoldire ar aghaidh ag saru
an riail ainneoin gach cinamh, comhairle agus treoir a bheith faighte d’fhéadfai go
gcuirfi abhaile iad 6n chursa ar mhaithe le dul chun cinn scoldiri eile. (Féach Céd
lompar)
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Polasai Maidir le Slainte agus Sabhailteacht

Baineann an polasai le: An colaiste agus pobal an choldiste. Ta sabhailteacht, slainte agus
leas an mhicléinn fior thabhachtach duinn i gColaiste Chiarain.
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lonad oibre agus foghlamtha sabhailte a shdlathar
Cloi le dualgais dhleathula

e Aird a dhirit ar shabhailteacht

e Freagrachtai agus dualgais a chinntid

Aidhmeanna
e Ismian linn Acht um Shabhailteachta agus Slainte a chur i bhfeidhm.
e Beidh sé mar aidhm ag an gcolaiste go mbeidh timpeallacht shlaintitil agus shabhailte
a sholathar do scolairi, do fhostaithe agus do chuairteoiri araon.

Abhar

e ‘S¢ aidhm Cholaiste Chiarain Teo a chinntitl i gcés scolairi/micléinn a bhionn
pairteach in aon cheann de charsai na heagrachta go mbraithfidh siad sabhailte agus
caomhnaithe le linn a dtréimhse phéirtiochta ar fad agus cosanta 6 aon drochide , mi-
Usaid no contdirt. Cuirfidh Colaiste Chiarain Teo an curam sin i gcrich tri roghnu
agus maoirseacht an-chiramach a dhéanamh ar na tithe conaithe ina gcuirimid na
scolairi, ar na muinteoiri agus ar an bhfoireann eile a fhostaionn an eagraiocht agus tri
féachaint chuige go bhfaigheann na scoldiri leordhothain aire uathu sidd até ina
bhfeighil.

e Sa bhreis, déanann Colaiste Chiarain iarracht diograiseach chun atmaisféar a chruthd
ina mbionn gaol oscailte, iontaobhach agus comhoibreach ag na scolairi leis an
eagraiocht agus go hairithe, leo siud uile san eagraiocht agus lasmuigh di ata
freagrach as a gcuram agus a ndul chun cinn.

e Is é polasai daingean na heagraiochta déileail go pras agus go hilghabhalach agus go
cothrom le haon cheist a thogtar faoi leas aon scolaire. Ta baill féirne faoi leith san
eagraiocht (DIA/LDIA) ar a bhfuil ciram leas na scoldiri a chinntit agus ar a bhfuil
an curam aon tuairisc né liomhain faoi aon droch ide ar scoléire a chur in idl
laithreach don Stidrthdir Pobalchdraim sa Bhord Slainte aitidil.

Cur i bhfeidhm agus monatéireacht

e Déanann an fhoireann monatoireacht agus tuairiscid rialta ar chontuirti.
e Taproiséas freagrachta ar fail ionas go ndéanfaidh baill foirne tuairisc i dtaobh
contuirti a thabharfaidis faoi deara i dtimpeallacht an cholaiste.



e Té gach duine ar an bhfoireann freagrach as sabhdilteachais sa scoil ach cuirfear an priomh-
oide agus Udarais an Cholaiste ar an eolas faoi gach ni maidir le cdrsai sabhailteachta san
ionad scoile. Freagrachtai faoi leith ag an bPriomhoide mar an Qifigeach agus lonadai
Séabhailteachta feidhmil chun réiteach a fhail ar chontuirt ata tagtha chun solais i rith
an chdrsa.

e Cuirtear an Chod Smachta agus an Pholasai Bulaiochta i bhfeidhm i gcénai. Tugtar aird
laithreach ar aon eachtra.

e Glantar an scoil chuile la. Glantar na leithrisi gach Ia. T4 triomad6iri ldmha sa scoil.

e Tafail ar bhosca céad chabhair sa seomra foirne san ionad.

e Tégach oide ar an eolais faoi na céimeanna cui ba chdéir a ghlacadh ma tharlaionn timpiste.

e Beidh liosta do na mac-léinn agus uimhreacha teagmhala baile ag an oifig agus ag an
bpriomhoide.

e Beidh liostai crochta maidir le h-uimhreacha éigeandala agus dochtura.

e Cuirtear na tuisti ar an eolas laithreach faoi thimpisti trom-chuiseacha.

e Cuirtear na tuisti ar an eolas ma ta mic léinn tinn né mas ga freastal ar an oispidéal.

e Beidh maor tarrthéala ar dualgas ar an tra.

Raiteas Sabhailteachta/Measunu Riosca

e Leagann an Réiteas amach polasai slandala, sa gcaoi is go mbeidh timpeallacht
shlaintiuil agus sabhailte a sholathar do fhostaithe agus do scoldiri an cholaiste.

e Téaan raiteas seo ar fail dar bhfostaithe, do lucht sholathar seirbhisi seachtracha agus
do chigiri 6n Udaras Slainte agus Sabhailteachta.

e Déanfar athbhreithnid ar an raiteas seo go rialta agus tabharfar suas chun data é de réir
mar is ga.

« Eilionn an polasai seo comhoibrit 6 gach ball foirne. Geallaimid chomh fada is féidir
go praiticiuil, go leanfaimid reachtaiocht thagarthach uile, 6 thaobh na slainte agus na
sébhailteachta de, sna gnéithe seo a leanas:

o lonad oibre shabhailte a sholathar
Slite iontréala agus éalaithe sabhailte.
Solathar treallamh cosanta phearsanta cui.
Treallamh sabhailte agus aiseanna cosanta le cothabhail go rialta.
Cleachtadh agus athchleachtadh, mar is cui ar chéimeanna chun plé le
héigeandail m.sh. druil thine rialta.
o Ni fhagfar scolaire gan maoirseacht i dtimpeallacht mishabhailte sa cholaiste.

o O O O

De réir Acht Sabhailteachta, Slainte agus Oibre 1989, ta sé de dhualgas ar gach ball foirne:
e Aire reastinach a thabhairt da shabhailteacht, slainte, da leas féin agus do leas daoine
eile le linn a dtréimhse oibre.
e Usaid chui a bhaint as gach innealra, uirlis, substaint agus srl.



e Usaid chui a bhaint as treallamh cosanta pearsanta.

e Cuirfear liosta contuirti aitheanta le chéile agus léireofar na céimeanna a thogfar chun
iad a leigheas. Ni feidir gach ceann de na contuirti a leigheas, ach iad siud gur féidir,
déanfar € chomh luath agus is féidir, mar ata leagtha sios sa raiteas. Liostailfear go
soiléir iad siud nach bhfuil aon leigheas orthu, agus leagfar sios polasai agus
céimeanna chun an baol a bhaineann leo a mhaold a oiread agus is féidir. Déanfar
cinnte go bhfaighidh agus go sineoidh gach ball foirne an raiteas seo.

Polasai Slainte

e Moltar do scolairi meas a bheith acu orthu féin.

e Moltar do scoldiri timpeallacht shlaintitil a chothl sa choldiste.eg. seomrai/leithris a
choinneéil glan, gan bia a chaitheamh timpeall.

e Mas rud é go bhfuil scolaire ag tdgail leighis, moltar go mbeadh na mainteoiri ar an eolas
faoi. (Foirm Tinneas agus Alleirgé le lionadh roimh ré) Nil cead ag aon mhuinteoir cogas a
thabhairt d’aon scolaire faoi 18 mbliana d’aois.

e Ma tharlaionn timpiste do scolaire, cuirfear tuismitheoir/caomhndir ar an eolas laithreach né
déanfar socrd cui. Lionfaidh an muinteoir a bhi i lathair foirm - tuairisc ar thimpiste - chomh
luath agus is féidir, agus gheobhaidh sé/si eolas 6 fhinné eile a bhi i lathair.

e Cuirfear Gdarais agus muinteoiri an choliste ar an eolas faoi mas rud é go bhfuil aon
fhadhbanna slainte m.sh. epilepsy, diaibéiteas. Ba choir go mbeadh eolas ar fail do
mhdinteoiri, de bhreoiteachtai at4 ar scoldire claraithe conas cabhrd leis an scolaire sin.

e | gcés scolaire le ailléirgi(allergies), ba chdir don tuismitheoir eolas cui ina thaobh a chur ar
fail d’udarais agus do mhuinteoiri an cholaiste.

e Moltar go bhfost6far muinteoir amhain ar an bhfoireann, mas féidir, go bhfuil clrsa
céadchabhrach déanta acu.

Timpisti

Cé go ndéanfar gach réamhchdram faoinar Raiteas Slainte agus Sabhailteachta chun a
chinntitd go mbionn leanai slan, tuigimid go dtarldidh timpisti. Deanfar cuntas a choimead ar
thimpisti indr leabhar eachtrai agus leanfar cleachtas cui na scoile faoi mar ata inar bpolasai
timpisti mar chuid de Shldinte agus Sabhailteacht & Polasai Garchabhrach.

Polasai Garchabhrach

® T4 an bosca garchabhrach le fail san oifig
e Beidh bosca / mala garchabhrach ag an loch & an trd chomh maith

® Ta measunu le déanamh ag an muinteoir ata ag feitheoireacht ar aon ghortu a
tharlaionn do aon dhalta atd faoin chdram. M4 ta amhras air an muinteoir ba choir
dd/di dul i dteagmhail leis an bPriomhoide/Leas Priomhoide laithreach



® Ma ta mion-ghortu i gceist ba chéir an dalta a thabhairt chuig na oifige chun céir
leigheas a chuir ar. Ba chéir miotdga a chaitheamh i gcénai

® M3 td nios mdé nd mion-ghortu i gceist is coir teagmhail a dhéanambh leis an dochtuir
ata ar dualgas laithreach agus comhairle a fhail uaidh faoin mbealach is fearr déiledil
leis an dalta. Mas ga ba chéir an dalta a thabhairt chuig an dochtuir

® Ma ta contuirt ann an ghasur a chorrai cuirtear fios ar dochtuir / otharcharr. Beidh ar
an muinteoir cuntas i leabhar na n-eachtrai ar aon thimpiste a tharla

Scolairi ag taisteal i ngluaistedin na foirne

® Niiompraionn muinteoiri paiste ina (h)aonar ina ngluaisteain.

® Dar nddigh bheadh casanna eisceachtula ag baint lena leithéid san m.sh. in am an
ghatair & na prdinne, ar leas an scolaire, uair a bheadh scolaire i mbaol.

Céilin O Domhnaill (Stidrthoir) Sean de Paor (Stitrthair)
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Polasai maidir le Mi Usaid Alcol agus Substainti

Baineann an polasai le: Pobal an cholaiste

Cuis
Chun slainte agus sabhailteacht a chinntit do ghach éinne.

Aidhmeanna

o Slainte agus sabhailteacht a chinntid.
o Qiliuint a thabhairt ar na contuirti a bhaineann le habhair mhidhleathacha agus dainséaracha.



¢ Freagracht a choth( i measc scolairi.

Abhar

¢ Ni cheadaitear do scolairi faoi 18 mbliana alcél, drugai n& aon substaint midhleathach eile a Usaid sa
choldiste na sa teach loistin na in aon ait eile sa cheantar le linn an chdrsa.

Ni cheadaitear do scolairi faoi 18 mbliana alc6l a cheannacht le n’said sa cholaiste na sa
teach lGistin na in aon ait eile sa cheantar le linn an chdrsa

Ni cheadaitear do scolairi faoi 18 mbliana drugai na aon substaint midhleathach eile a
cheannacht le n’usaid sa cholaiste na sa teach 16istin na in aon ait eile sa cheantar le linn an
chirsa

Ni cheadaitear do scolairi bri a chuir ar aon duine eile alc6l, drugai n& aon substaint
midhleathach eile a cheannacht né a Gsaid sa cholaiste na sa teach lgistin na in aon ait eile sa
cheantar le linn an chiirsa

Nil cead ag scoldiri dul isteach in aon teach tabhairne né siopa eischeadudnais sa cheantar i rith
an charsa.

Caithfear alcol sa teach ldistin a bheith faoi ghlas.

Cur i bhfeidhm

Beidh an polasai seo curtha i bhfeidhm ag an bpriomhoide, muinteoiri, scolairi agus sna tithe 16istin.

Ar mhaithe le cosaint gach duine i bpobal an cholaiste, i gcas go saraitear an riail i leith abhair
mhidhleathacha agus dainséaracha, pléfear leis mar seo a leanas:

YV VYV

Cuirfear tuismitheoiri ar an eolas chomh luath agus is féidir.

Bainfear an t-dbhar mhidhleathach n6 dainséarach den scolaire agus ni thabharfar ar ais é.
Is féidir na hadarais chui a chur ar an eolas.

Féachfar ar sard an riail seo mar ghniomh tromchuiseach agus deiléailfear leis faoi Chod
lompair an cholaiste.

Céilin O Domhnaill (Stiurthoir) Sean de Paor (Stitrthair)
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Polasai maidir le Gearain

Baineann an polasai seo le scolairi an cholaiste, muinteoiri, foireann agus pobal iomlan an
choléiste.

Cuis

Sé uaillmhian Choldiste Chiardin Teo a chinntill i gcas scolairi/micléinn a bhionn pairteach in aon
cheann de chursai na heagrachta go mbraithfidh siad sabhdilte agus caomhnaithe le linn a dtréimhse
phairtiochta ar fad agus cosanta 6 aon drochide , mi-Usdid agus contuirt. Ach da dtarlédh gearan, ar
chuis ar bith, déiledilfear leis go scafanta chun réiteach sasuil a fhail ar mhaithe le gach duine.



Aidhm

Is é polasai daingean na heagraiochta déileail go prds agus go hilghabhalach agus go cothrom le haon

cheist a

thogtar faoi leas aon scolaire.

Cur Chuige

Sa bhreis, déanann Coldiste Chiardin iarracht diograiseach chun atmaisféar a chruthui ina
mbionn gaol oscailte, iontaobhach agus comhoibreach ag na scolairi leis an eagraiocht agus
go hairithe, leo siud uile san eagraiocht agus lasmuigh di ata freagrach as a gciram agus a
ndul chun cinn.

Cuirfidh Coldiste Chiardin Teo an cliram sin i gcrich tri roghnud agus maoirseacht an-
chudramach a dhéanamh ar na tithe cénaithe ina gcuirimid na scoldiri, ar na mudinteoiri agus
ar an bhfoireann eile a fhostaionn an eagraiocht agus tri féachaint chuige go bhfaigheann na
scoldiri leordhéthain aire uathu siud ata ina bhfeighil.

Ainmnitear baill féirne faoi leith san eagraiocht ar gach cursa ar a bhfuil ciram leas na
scoldiri a chinntit agus ar a bhfuil an ciram aon tuairisc né liomhain faoi aon droch ide ar
scoldire nd gearan ata ag scoldire a chur in iul laithreach do na hudarais cui.

Ma ta cuis gearain ag aon mhacléinn, ta proiséis leagtha sios sa choldiste le déileail lena
leithid.

o Gearan faoin bpriomhoide: cuirfear an gearan 6s comhair an PO ar dtds (Bainisteoir
Chursai & dhéanamh seo) agus déanfar iarracht réiteach a fhail ar bhonn
neamhfhoirmidil. Muna féidir é sin a dhéanambh, rachaidh an cas 6s comhair na
Stiarthoiri chun pléigh nios doimhne a dhéanamh agus réiteach a fhail. Ba choir
taifead nd notai a choinneail ar aon chumarsaid a dhéantar i rith an proiséis seo.(lIs le
Bainisteoir Charsai an freagracht seo)

o Gearan faoi mhuinteora: més 6s cionn 18 ata an gearanach ba choir go ndéanfai
iarracht an fhadhb a reiteach eatarthu ar dtts. Ach muna féidir, tabharfaidh an PO
gisteacht don da thaobh agus déanfaidh sé/si iarracht theacht ar réiteach sasuil. Ba
choir don Bainisteoir Chursai taifead a choinneail ar aon chruinnit sa phraéiséis seo.
Muna féidir leis an PO teacht ar réiteach sasuil, rachaidh an cas és comhair na
Stidrthaoiri.

o Gearan faoi aon fhostai eile: ba choir don gearanach labhairt leis an bPriomhoide.
Muna féidir an scéal a réiteach chun sastachta an mhicléinn, rachaidh sé 6s comhair
na Stidrthairi.

o Mata gearan ag tuismitheoir faoi aon fhostai n6 muinteoir, pléifidh an PO leis an
fhostai/muinteoir go ndéanfar iarracht an fhadhb a réiteach. Leagfar amach
céimeanna cui ata sasuil do chaon phairti ag dul ar aghaidh. Muna féidir teacht ar
réiteach na fadbhe rachaidh an céas os comhair na Stidrthdiri

Céilin © Domhnaill (Stitrthair) Sean de Paor (Stiurthair)
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Polasai maidir le Teagmhas Criticitil n6 Géarchéimeanna

Géarchéim
Eachtra n¢ sraith imeachtai a sharaionn cumas an cholaiste feidhmia go héifeachtach. San
aireamh anseo téa:
e Baés duine de phobal an cholaiste de bharr timpist, bas tobann, galar bais, nd
féinmhard.
e Timpist ina ngortaitear daoine go holc.
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Eignid.

lonsai fisicitil ar scolaire nd ar mhainteoir.

Mi-usaid drugai né alcol

Damaiste do fhoirgneamh an cholaiste msh. tine, tuile
Eile

lonas go mbeadh foireann an choldiste abalta déileail go hoiritnach, tapaidh agus
éifeachtuil le géarchéim.

Chun go laghdofai tionchar na heachtra ar bhaill foirne agus ar scolairi.

Mar go gcuidionn se le h-atmaisféar cabhrach, dearfach a chruthu sa cholaiste.

Aidhmeanna

Abhar

Tacaiocht a thabhairt doibh siad a bheadh faoi thionchar na géarchéime.

Eolas a chur ar fail do phobal an choldiste i gcas go dtarlédh géarchéim.

Am a thabhairt do scolairi an ghéarchéim a phlé agus cabhru leo deileéil leis.
Structuir tréadchdraim a laidrid sa cholaiste agus athbhreithnit a dhéanamh orthu
nuair is ga.

Greasain thacaiochta a bheith ar fail go prainneach

Foireann Bhainistit Géarchéime a bheith sa cholaiste.

Roghndidh an priomhoide an Fhoireann Bainistit agus beidh an PO mar cheannaire ar
an ngrapa seo. (Stiarthdiri/LPO ar an bhFoireann Bainistit Géarchéime chomh maith)
Bheadh freagracht ar dhuine don fhoireann, go hionduil an PO, deileail leis na meain,
mar an t-aon urlabhrai oifigiuil.

Chombh fada agus is féidir chuirfi liosta de shaineolaithe san réimsi géarchéime
thuasluaite i dtoll a chéile agus ghlaofai orthu in am an ghétair chun comhairle a chur
ar an bhfoireann ghéarchéime maidir leis an tsli is fearr deileéil le toradh na
géarchéime.

Cur i bhfeidhm

Is faoin bhfoireann bainistit géarchéime a bheadh sé plean a leagan amach don
bhealach is fearr chun deileail le tionchar na géarchéime faoi leith a tharlaionn.

Cuirfidh an priomhoide agus baill eile an fhoireann bainistiu na péirtithe cui ar an
eolas.



Céilin O Domhnaill (Stitrthoir) Sean de Paor (Stitrthair)
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