Polasai Frith-Bhulaiochta Colaiste Chiarain

I gcomhréir le riachtanais an Acht Oideachais (Leas) 2000 agus na dtreoirlinte faoi chod
iompair a d'eisigh an Bord Naisiunta um Leas Oideachais t4 an beartas frithbhulaiochta seo a
leanas glactha ag Bord Bainistiochta Choléiste Chiarain mar chuid den chodiompair.

Aithnitear a thromchdaisi atd iompar bulaiochta agus a dhiultai a d'fhéadfadh a thionchar a
bheith ar dhaltai, agus gealltar da réir cloi leis na priomhphrionsabail dea-chleachtais seo a
leanas agus iompar bulaiochta & chosc agusa chomhrac.

- Cultdr dearfach a bheith i réim sa cholaiste:
e inanglactar go fonnmhar le difriocht agus le héagsulacht agus ina

Iéiritear meas ar chuimsitheacht;

e ina spreagtar daltai chun iompar bulaiochta a nochtadh agus a
phlé i dtimpeallacht neamhbhagrach; agus

e inagcuirtear caidreamh bunaithe ar mheas chun cinn ar fud
phobal an cholaiste;

- Ceannaireacht éifeachtach;

- Tuiscint i bpéirt faoin rud is bulaiocht ann agus faoin tionchar is féidir a bheith aige
- Feidhmiu straitéisi oideachais agus coiscthe (lena n-airitear bearta chun feasacht a
mhuscailt)
e achothaionn ionbha, meas agus athléimneacht sna daltati;
agus
e ina dtéitear i ngleic go sainraite le cibearbhulaiocht agus le
bulaiocht bunaithe ar aitheantas, lena n-airitear bulaiocht
homafébach agus trasfobach;
- Maoirseacht agus monatdireacht éifeachtach ar dhaltai;
- Tacaiochtai don fhoireann;

- Teagmhais bhulaiochta a thaifeadadh agus a imscrudu ar shli chomhsheasmhach agus obair
leantach a dhéanamh ina dtaobh (lena n-airitear straitéisi aitheanta idirghabhala a Gsaid); agus

- Meastoireacht leantnach ar a éifeachtai ata an beartas frithbhulaiochta.



| gcomhréir le Gnasanna Frithbhulaiochta Bunscoile agus lar-bhunscoile seo é
ansainmhiniu ar bhulaiocht:

An rud a thuigtear le bulaiocht nd iompar didltach neamhiarrtha, biodh sé i bhfoirm iompar
briathartha, siceolaioch né fisiciuil, a dhéanann duine aonair né grapa in aghaidh duine né
daoine eile, agus a dhéantar aris agus aris eile.

Airitear na cinedlacha iompair bhulaiochta seo a leanas ar an sainmhinit ar bhulaiocht:

e duine a fhagail as an aireamh d'aon ghnd, gabhail do chulchaint mhailiseach
agus do chinealacha eile caidrimh bhulaiochta idir dhaoine;

e cibearbhulaiocht; agus

e bulaiocht bunaithe ar aitheantas, ar nds bulaiocht homafébach, bulaiocht
chinioch, bulaiocht bunaithe ar bhallraiocht den Lucht Sidil agus bulaiocht ar dhuine
faoi mhichumas né ar dhuine a bhfuil riachtanais speisialta oideachais aici/aige.

Ni chuimsionn an sainmhinit seo ar bhulaiocht teagmhais aonraithe n6 teagmhais aon uaire
d'iompar ditltach d'aon turas, lena n-airitear téacsteachtaireacht mhaslach né goilliinach
aon uaire n6 teachtaireachtai priobhaideacha eile agus ba cheart déileéil leo, mar is cui, de réir
chod iompair na scoile.

Ach, i bhfianaise an bheartais seo, féachfar ar theachtaireacht, iomha né riteas poibli
goilliinach aon uaire ar shuiomh Gréasain lionra poibli né ar fhéram poibli eile ar féidir an
teachtaireacht, an iomha no an réiteas sin a fheicedil air agus/n6 a bheith athraite ag daoineeile
mar iompar bulaiochta.

lompar diultach nach n-airitear sa sainmhinit seo ar bhulaiocht, déilealfar leis de réir chod
iompair nascoile.

Gheofar eolas breise ar na cineélacha éagsula bulaiochta i Roinn 2 de na Gnasanna
Frithbhulaiochta Bunscoile agus lar-bhunscoile.

Seo a leanas liosta samplai d’iompraiochtai bulaiochta agus d’féadfadh Choldiste
Chiarédin iompraiochtai a chur leis an liosta de réirmar is ga




Samplai d'lompraiochtai Bulaiochta

lompraiochtai a
bhaineann le gach
saghas bulaiocht

o Ciapadh bunaithe ar cheann ar bith de na naoi bhforas sa
reachtaiocht comhionannais e.g. ciapadh gnéasach, bulaiocht
homafobach, bulaiocht chiniocht, etc.

o  Forrantacht fhisiciuil

o Damaiste do mhaoin

e Leasainmneacha a ghlaoch

o  Cleithmhagadh

o  Pictiuir, focail i scribhinn, né abhar eile a thairgeadh, a
thaispeaint nd a scaipeadh até dirithe ar dhuine eile a imeagli

o  Graifiti maslach

Sracadh (extortion)

o Imeagll

o  Gothai maslaitheacha no géirsiula

e 'Ambharc' faoi leith

Cur isteach ar spas pearsanta
Meascan de na cinn a luaitear.

Cibearbhulaiocht

« Tromaiocht: Réflai, bréaga n6 biadan a scaipeadh chun dochar
a dhéanamh do chail duine eile

« Ciapadh: Teachtaireachtai oilc, suaracha n6 gairsidla a
sheoladh chuig duine go leannach

« Pearsanu: Teachtaireachtai maslaitheacha no forrantacha a
phostail faoi ainm duine eile

« Griosadh: Uséid a bhaint as focail ghairsitla no
ghriosaitheacha chun troid ar line a spreagadh

« Cleasaiocht: Dallamullog a chur ar dhuine eolas pearsanta a
roinnt agus an t-eolas sin a Usaid ar line ina dhiaidh sin

« Sceitheadh: Eolas n6 iomhanna rinda a phostail n6 a roinnt

o Leithcheal: Leithcheal a dhéanamh ar dhuine 6 ghrupa ar line
d'aon ghno

« Cibear-stalcaireacht: Ciapadh agus tromaiocht leantinach a
fhagann go mbionn eagla a b(h)eatha/a s(h)abhailteachta ar
duine

« Glao tostach guthain/guthain phéca

« Glao maslach guthain/guthain phoca

« Teachtaireacht téacs mhaslach

« Teachtaireacht riomhphoist mhaslach

« Cumarsaid mhaslach ar lionrai soisialta e.g. Facebook/Ask.fm/
Twitter/You Tube n6 ar chonséil chluichi

« Réitis/Blaganna/Pictitir mhaslacha idirlin

« Postalacha maslacha ar cineal ar bith teicneolaiochta cumarsaide




lompraiocht bunaithe ar
Aitheantas

e Lena n-airitear aon cheann de na naoi bhforas
idirdhealGchain a luaitear sa Reachtaiocht um
Chomhionannas

e inscne lena n-airitear trasinscne, stadas sibhialta, stadas
teaghlaigh, claonadh

« gnéasach, reiligiun, aois, michumas, cine agus toisc gur den
Lucht Taistil iad).

Homafobach agus
Trasinscne

« Raflai a scaipeadh faoi chlaonadh gnéasach duine

« Tathant ar dhuine a bhfuil claonadh gnéasach difritil aige/aici

« Le asainmneacha a ghlaoch, e.g. aerach, casta, lbtha, a
usaidtear chun caitheamh anuas ar dhuine

« Imeaglu fisicidil n6 ionsai

« Bagairti

Cine, naisiuntacht,
culra eitneach agus
ballraiocht de phobal
an Lucht Taistil

« lIdirdhealt, réamhchlaonadh, raitis n6 maslai a bhaineann le
cine, naisiuntacht, cultdr, aicme shdisialta, creideamh, culra,
eitneach nd an Lucht Taistil

« Leithcheal de bhun aon cheann acu seo thuas

Caidreamhach

Is éard ata i gceist anseo caidrimh a mhi-ionramhail mar bhealach chun
bulaiocht a dhéanamh. Ar na hiompraiochtai ta:
« Biadan maslach
« Leithcheal agus aonrd
« Neamhaird
Leithcheal 6 ghripa
« Cairde a bhaint de dhuine
. 'Bitseail'
« Raflai a scaipeadh
« RN a sceitheadh
« Caint sach ard le go gcloisfeadh an t-iobartach i
« 'Amharc' faoi Leith
« ‘nerd’ ausaid le cur isteach ar dhuine.

Gnéasach

« Raitis no6 tadhall gnéasach michui né gan choinne
« Ciapadh

Riachtanais Speisialta
Oideachais,
Michumas

« Leasainmneacha a ghlaoch

« Tathant ar dhaoine eile mar gheall ar a michumas né
riachtanais foghlama

«Teacht i dtir ar leochaileachtai daltai eile agus ar a gcumas
teoranta bulaiocht a aithint agus iad féin a chosaint

«Teacht i dtir ar leochaileachtai daltai eile agus ar a gcumas
teoranta cuinsi soisialta agus leideanna soisialta a aithint agus
iad féin a chosaint.

« Athris a dhéanamh ar mhichumas duine eile

« Ceap magaidh a dhéanamh de dhaoine eile

Bulaiocht lena bhfuil
gléasanna leictreonach
pairteach ann

« Glaonna foin / foin phdca gan chaint
« Glaonna f6in ionsaithe / fon pdca
« Teachtaireachtai téacs ionsaitheacha




« Teachtaireachtai riomhphost ionsaitheacha
«Tagairti ionsaitheacha / Blaganna / Pictiar ar Laithreain
Ghreasain

Seo a leanas an muinteoir/na muinteoiri abhartha a dhéanfaidh bulaiocht a
imscrudua agus a dhéilealfaidh 1éi:

Is iad na MUinteoiri dbhartha sa Choldiste seo:

Priomhoide

Leas-

Phriomhoide

Is féidir le muinteoir ar bith gniomha mar mhdinteoir abhartha.

Seo a leanas na straitéisi oideachais agus coiscthe a bheidh in Gsaid sa cholaiste:

Is é beartas an choldiste oideachas a sholathar ar bhulaiocht ar an mbealach seo a leanas:

« Spreagtar iompar dearfach ar mhaithe le leas an phobail trid an gCo6d lompair.

« Tacobras tréadchuraim i bhfeidhm, agus déantar taifead ar gach eachtra (cibé ait a dtuairiscitear
iad).

« Féinmheas a chothl agus a fheabhsu i measc na mac léinn go leir tri idirghniomhaiochtai
foirmiula agus neamhfhoirmiula.

« Cultdr insinte a spreagadh, agus béim faoi leith ar thabhacht na bhfinnéithe. Ar an gcaoi
sin beidh muinin ag daltai as a bheith ag insint.

Struchtdr Tréadchuraim an Cholaiste:

« Ta muinteoir freagrach as 2-3 teach loistin agus feidhmionn mar chaomhndir don ghrupa sin.

« Bionn an fhoireann ag faire agus ag breathnu ar chaidrimh idir mhic Iéinn sa rang, ag tabhairt faoi
deara patruin agus ag cur in il déibh go bhfuiltear ag suil le hardchaighdeainiompair i gconai.

« Maoirseacht agus monatdireacht ar sheomrai ranga, pasdisti, clés na scoile, turais scoile agus
gniomhaiochtai laistigh agus lasmuigh don rang. Tabharfar treoir d’fhoireann neamhtheagaisc
agus do bhaill eile a bheith ar an airdeall agus eachtrai a thuairiscit do na muinteoiri abhartha.

« Deimhin a dhéanamh de go mbeidh a fhios ag daltai cé dé ba chdéir doibh a insint agus
conas € a dhéanamh, e.g.:

o Dul caol direach chuig muinteoir né LPO n6 PO (DIA agus LDIA — fograi crochta de réir
Riachtanaisi Cosaint Leanai).

» Eolas a scaipeadh le tusmitheoiri/caomhnairi agus daltai go bhfuil riomhphost ar fail chun

eolas abhartha a chur in il don PO/LPO (priomhoide@colaistechiarain.ie)



Seo a leanas straitéisi na scoile chun iompar bulaiochta a imscrudd, chun obair leantach a
dhéanamh ina dtaobh agus chun iompar bulaiochta a thaifeadadh mar aon leisna
straitéisi idirghabhala bunaithe a Gsaidfidh an scoil chun déileail le casanna d’iompar
bulaiochta:

Is € an phriomhaidhm a bhaineann le bulaiocht a fhiosrd agus a laimhseéil na ceisteanna a réiteach
agus an caidreamh idir na pairtithe a shlanua, a oiread agus is féidir
» Ba chdir do mhic léinn aon eachtra bulaiochta a phlé le muinteoir né le duine féasta eile
laistigh den choras scoile; is iompar freagrach € seo seachas “scéalta a insint”

« Bachdir do thuismitheoiri / chaomhndiri teagmhail a dhéanamh leisan PO n6 LPO maidir
le teagmhaisiompraiochta bulaiochta a bhféadfadh siad a bheith in amhras fathu n6 a
thainig faoinan-aird trina gcuid leanai no6 tuismitheoiri eile.

« Mathagann mac léinn chuig muinteoir abhartha mar go bhfuil siad compordach leis an
mainteoir sin N6 ma thugann mainteoir iompraiochta bulaiochta faoi deara a bhféadfadh
siad a bheith in amhras faoi, ba choir déibh teagmhail a dhéanamh leis an PO/LPO.

Ni mor do ghnasanna an cholaiste cloi leis an gcur chuige seo a leanas. Déanfar gach iarracht a chinntid
go dtuigfidh gach duine at4 rannphairteach (daltai, tuismitheoiri/caomhndiri san &ireamh) an cur
chuige sin on tas.

A. Déanfaidh an muinteoir:

1. Eisteacht a thabhairt don dalta, nétai a ghlacadh, an dalta a chur a s(h)uaimhneas, cinntid
go bhfuil siad sabhailte, rudai a bheith randa chomh fada is gur féidir.
2. Cuirfear gach cés tuairiscithe ar aghaidh chuig an bPriomhoide.

B. Déanfaidh an Priomh Oide:

» Agus eachtrai d'iompraiocht bhulaiochta & n-anailisid, ba choir don mhuinteoir abhartha iarracht
a dhéanamh na ceisteanna cén rud, cén ait, cén duine, agus cén fath a fhreagairt. Labhréfar leis
an iospartach liomhnaithe agus leis na daoine liomhnaithe a rinne an eachtra.

« Coinneofar taifid ar gach eachtra agus ar na nésanna imeachta a leanadh.

» Coinneofar Stiurthdiri an Cholaiste ar an eolas faoi gach eachtra agus beidhféil acu ar thaifid
scriofa bhartha.

» Sa chas go bhfuil bulaiocht ag tarld, dar leis an bPriomh Oide , €ilitear ar thuismitheoiri/ar
chaomhnairi agus ar dhaltai comhoibril le cibé fiosru a dhéanfar agus cuidid leis an scoil ceist
ar bith a thiocfadh anios a réiteach agus an caidreamh idir na pairtithe a shlanu, a oiread agus is
féidir, a thuisce agus is féidir.

» Sachés go bhfuil aontu idir na péirtithe gur féidir an easaontas a shlanu, agus go bhfuil Gdarais
an Cholaiste sasta nach leanfaidh an bulaiocht (més ea) ar aghaidh, beidh an comhaontu sin le
no6tail ar thoirm Aguisin A. D’fhéadfai € seo bheith san direamh ma t4 aon cheist eile droch
iompar faoin scolaire sin.

» | gcéasanna go gcinneann an muinteoir abhartha gur tharla iompraiocht bhulaiochta, ba
choir teagmhail a dhéanamh le tuismitheoir(i)/caomhndir(i) na bpairtithe go luath d'fhonn
an tarltint a chur in ial déibh agus minit a thabhairt ar na gniomhartha a bheifear a
dhéanamh. Ba choir don Cholaiste deis a thabhairt do thuismitheoiri/do chaomhndiri plé a
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dhéanamh ar na bealai lenar féidir leo tacu leis na gniomhartha ata an scoil a dhéanamh
agus leis natacai atathar a chur ar fail dodhaltai;

« Sa chés go gcinneann an muinteoir abhartha go raibh iompraiocht bhulaiochta ar bun ag
an dalta, ba chdir a chur in ial go soiléir dé/di an sard a rinne sé/si ar bheartas
frithbhulaiochta na scoile agus ba chdir iarracht a dhéanamh tabhairt air/uirthi an cés a
fheicedil 6 dhearcadh an dalta a d'fhulaing an bhulaiocht;

« Sachas go gcinneann an muinteoir abhartha agus an bPriomhoide gur tharla bulaiocht ar
bhun leandnach agus go bhfuil baol go leanfaidh sé ar aghaidh, cuirfear an déantdir abhaile
a luaithe agus is féidir agus beidh freagracht ar thuismitheoiri socraithe a dhéanamh chun
an scolaire a bhailit agus a thabhairt abhaile. Lionfar an fhoirm in Aguisin B.

Maoirseacht agus Monatdireacht Eifeachtach ar Dhaltai
Deimhnitear go bhfuil cleachtais agus beartais chui mhaoirseachta agus monatdireachta i
bhfeidhm chun iompar bulaiochta a chosc agus chun déileail leis agus chun idirghabhail luath
a éascu mas féidir.

Réta feitheoireachta ag am sosa

Muinteoiri ag monatoireacht sa rang, ag imeachtai iarnoine agus trathnona

Bean agus Fear an Ti ag monatdireacht sa teach 16istin — muinteoir ag seiceail isteach
gach oiche sa teach l6istin

Cinnire Tigh ag gach teach — cruinnithe rialta leis an bPriomhoide chun pléeigh a
dhéanambh ar chdrsai sa teach

Cuntoir ar dualgas ar Bhus an Cholaiste

Céilin O Domhnaill (Stiarthair) Seéan de Paor (Stiurthoir)
Céilinv O Dombhvnailly Sedw de Paor
23/04/22 23/04/22



Aguisin A

Foirm Frith-Bhullaiochta — Coldiste Chiarain

Data: Muinteoir:
AINM AN DALTA AG RANG:
DEANAMH LIOMHAIN

AINM AN DALTA AGUS RANG:

LIOMHAIN DEANTA IN
AGHAIDH:

SONRAI: Cuir am, ait,
ainmneacha lucht déanta
liomhnaithe, ainmneacha
lucht seasaimh san
aireamh. Sonraigh anseo
dha thaobh na hdcaide

Beart Déanta: m.sh.
atreord, idirghabhail,
comhaontt, rabhadh,
smachtbhanna srl.




Moltai le leantint;




Aguisin B
Teimpléad chun iompar bulaiochta a thaifeadadh

1. Ainm an dalta a bhfuil bulaiocht & déanamh air/uirthi agus a rang-ghrapa

Ainm Rang

2. Ainm(neacha) agus rang(anna) an dalta/na ndaltai atd ag gabhail d'iompar bulaiochta

4. An ait ar tharla an

3. An t-iompar is abhar buartha/imni teagmhas/na teagmhais (ticeail
(ticeail an bosca/na boscai ceart(a)* an bosca/na boscai ceart(a)*
An dalta i dtracht Clos
Dalta eile Seomra ranga
Tuismitheoir Dorchla/paséiste
Muinteoir Leithris
Eile Bus Scoile
Eile

5. Ainm an té/na ndaoine a thuairiscigh an t-tdar imni bulaiochta

6. Cineal an iompair bhulaiochta (ticeail an bosca/na boscai ceart(a)*

lonsaitheacht Fhisicitil Cibearbhulaiocht
Dochar do mhaoin Imeaglu

Aonru/Eisiamh Culchaint mhailiseach
Ainmneacha maslacha a thabhairt Eile (tabhair do thuairim)
ar dhuine:

7. I gcas iompair a bhféachtar air mar bhulaiocht bunaithe ar aitheantas, tabhair an chatagoir lena
mbaineann:

Homafébach | Michumas/bainteach | Cinioch Ballraiocht den Eile (sonraigh)
le riachtanais Lucht Sidil
speisialta oideachais

8. Cur sios gairid ar an iompar bulaiochta agus ar a thionchar

9. Sonrai nambeart arinneadh

Sinithe (Muinteoir Abhartha) Data

An Data a cuireadh é ar aghaidh chuig an bPriomhoide/Leas-Phriomhoide
* Néta: Catagdiri molta is ea na catagéiri i dtablai 3, 4 & 6 agus féadfaidh scoileanna iad a least nd catagéiri eile a chur leo.
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Aguisin C
Seicliosta le haghaidh athbhreithnia bliantail ar an mbeartas
fhrithbhulaiochta agus ar a fheidhmiu

Ni mor don Bhord Bainistiochta (an Bord) athbhreithnia bliantdil a dhéanamh ar bheartas frithbhulaiochta na scoile
agus ar an tsli ina geuirtear chun feidhme €. Ni mor an seicliosta seo a leanas a Usaid san athbhreithnid. Ais is ea
an seicliosta d'athbhreithnit an bheartais ach ni seicliosta uileghabhalach €. Ni mér na rudai seo a leanas a churi
gcrich chun an seicliosta a chomhlana: scridd agus athbhreithnit ar anailis chainniochtuil agus ar anailis
chailiochtuil ar eiliminti éagsula d'fheidhmiu bheartas frithbhulaiochta na scoile.

Ta/ Nil

An bhfuil beartas frithbhulaiochta a ghéilleann go hiomlan do riachtanais Ghnasanna
Frithbhulaiochta Bunscoile agus lar-bhunscoile glactha ag an mBord go foirmidil?

An bhfuil an beartas foilsithe ar shuiomh Gréasain na scoile agus coip curtha ar fail do
chumann na dtuismitheoiri?

An bhfuil sasta go bhfuil go bhfuil an beartas ar fail d'fhoireann na scoile (agus foireann
nua san aireamh)?

An bhfuil an Bord sasta go bhfuil déthain eolais ar an mbeartas agus ar na gnasanna ag
foireann na scoile chun iad a chur i bhfeidhm go héifeachtach agus go comhsheasmhach
ina gcuid oibre laethdla?

An bhfuil an Bord sasta go bhfuil déthain eolais ar an mbeartas ag na daltai?

An bhfuil an Bord sasta gur doiciméadaiodh sa bheartas na straitéisi coiscthe agus
oideachais a bheidh i bhfeidhm sa scoil?

An bhfuil an Bord sasta gur cuireadh gach straitéis coiscthe agus oideachais chun
feidhme?

Ar scridaiodh a éifeachtai atd na straitéisi coiscthe agus oideachais ata curtha chun
feidhme?

An bhfuil an Bord sasta go bhfuil na muinteoiri ar fad ag taifeadadh agus ag déileail le
teagmhais bhulaiochta de réir an bheartais?

An bhfuil an Bord sasta go bhfuair an Bord na tuairisci achoimre tréimhsidla 6n
bPriomhoide agus ar glacadh miontuairisci maidir leo?

An bhfuil an Bord séasta gur pléadh a fheabhas ata an scoil ag laimhsiu tuairisci bulaiochta
lena n-airitear teagmhais bhulaiochta ar déilealadh leo ag céim luath agus nach bhfuil ar
aireamh, mar sin, i dtuairisc thréimhsidil an Phriomhoide?

An bhfuil an Bord sésta nach bhfuarthas aon ghearan 6 thuismitheoiri maidir leis an tsli
ina laimhsionn an scoil teagmhais bhulaiochta?

An bhfuil an Bord s&sta nér thég tuismitheoir ar bith a paiste amach as an scoil a ra go
raibh siad mishasta leis an tsli inar lAimhsigh an scoil cas bulaiochta?

An bhfuil an Bord sasta nach ndearna Ombudsman na Leanai imscradu ar an tsli inar
laimhsigh an scoil cas bulaiochta a thionscain né a thabhairt chun criche?

An bhfuil an Bord sasta go ndearnadh anailis ar na sonrai a fuarthas 6 chasanna a
tuairisciodh don Phriomhoide (leis an teimpléad taifeadta bulaiochta) chun aon
cheisteanna, treochtai né patruin in iompar bulaiochta a shainaithint?

An bhfuil an Bord sasta nar aithniodh aon ghnéithe de bheartas na scoile agus/n6 a
fheidhmil a dteastaionn feabhsu breise orthu?

An bhfuil plean gniomhaiochta i bhfeidhm ag an mBord chun dirid ar aon réimse ina
dteastaionn feabhsu?

Siniu Data
Cathaoirleach, an Bord Bainistiochta

Sinid Data
Priomhoide
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